
◆　野菜 （産地） ◆　豚肉、牛肉、鶏、鴨 （産地）

青梗菜 千葉 ニンニク 中国 豚肩ロース 宮崎、霧島豚

ター菜 千葉 ショウガ 熊本 豚もも肉 国産

広東白菜 千葉 エリンギ 群馬 牛肉 国産

ホウレン草 横浜 舞茸 群馬 牛リブロース 九州

金針菜 台湾 畑シメジ 群馬 牛バラ肉 オーストラリア

インチョイ 千葉 椎茸 群馬 鶏肉（丸） 岩手、南部鶏

香菜 静岡 インゲン 宮崎 鶏肉（モモ） 岩手、南部鶏

空心菜 千葉 豆腐 神奈川 鴨肉 台湾

黄韮 岡山 卵 岩手

スナップエンドウ 中国 ◆　旬野菜状況

ニンニクの芽 中国 小松菜 ◆　海鮮 （産地）

花ニラ 中国 ズッキーニ くらげ 広東

ガイラン 千葉 生グリンピース フカヒレ（姿） 気仙沼

生キクラゲ 沖縄 インチョイ タラバ蟹肉 ロシア

太葱 千葉、埼玉 空心菜 蟹卵 ペルー産

ブロッコリー 横浜 アスパラ 干し貝柱 北海道

カリフラワー 横浜 冬瓜 燕の巣 インドネシア

わけぎ 千葉 苦瓜 鮑（スライス) オーストラリア

胡瓜 埼玉 ヤングコーン 干し鮑 岩手県吉浜

菜の花 千葉 みずな 大海老・芝海老 インドネシア

もやし 福島 トマト ホタテ 三陸

豆もやし 福島 金絲瓜 イカ 台湾

韮 栃木 インゲン ツブ貝 北海道

白菜 茨城 茄子 ミル貝 愛知

水菜 茨城 パプリカ スズキ 台湾

茄子 岡山 ホーレン草

レタス 静岡 ◆　産地直送、旬海鮮

玉葱 北海道 ◆　果実 （産地） イサキ

蓮藕 茨城 イチゴ 栃木 アオリイカ

サツマイモ 千葉 ブルーベリー チリ カサゴ

カボチャ 茨城 キウイ ニュージーランド甘鯛

ジャガイモ 北海道 パイナップル フィリピン アカムツ

マコモ茸 台湾 マンゴー フィリピン クロムツ

人参 神奈川 グレープフルーツ 南アフリカ アイナメ

大根 徳島 リンゴ 青森 イトヨリ

大葉 愛知

現在使用している主な食材の産地　　6月現在


