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エビ カニ そば くるみ

基本のカロリーとアレルギー表⽰⼀覧����������  SARIO 中華街店
商品名 ⼀⾷カロリー ⼩⻨ 卵 落花⽣乳製品 20推奨品⽬

麺
類

え び 塩 ラ ー メ ン471 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

え び 塩 ﾗ ｰ ﾒ ﾝ   味 ⽟ ⼦549 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

鶏 塩 ラ ー メ ン494 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

え び ワ ン タ ン 麺542 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

塩 チ ャ ー シ ュ ー 麺574 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

海 鮮 五 ⽬ 麺538 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

醤 油 ラ ー メ ン479 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

醤 油 ラ ー メ ン   味 ⽟ ⼦557 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

醤 油 ね ぎ ラ ー メ ン483 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

豚 ⾓ 煮 麺616 ⽜⾁ 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

醤 油 チ ャ ー シ ュ ー 麺583 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

⽜ バ ラ ⾓ 煮 麺662 ⽜⾁ 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

⿇ 婆 ラ ー メ ン582 ⽜⾁ 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

汁 な し タ ン タ ン 麺562 ⽜⾁ 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

濃 厚 タ ン タ ン 麺768 ⽜⾁ 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

激 ⾟ 濃 厚 タ ン タ ン 麺 847 ⽜⾁ 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

海 鮮 サ ン ラ ー タ ン 麺564 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

濃 厚 鶏 ⽩ 湯 ラ ー メ ン601 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

濃厚鶏⽩湯ﾗ ｰ ﾒ ﾝ 味⽟⼦679 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

濃 厚 鶏⽩湯 ネギ ﾗ ｰ ﾒ ﾝ  606 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

濃 厚 鶏 ⽩ 湯 ﾁ ｬ ｰ ｼ ｭ ｰ 麺682 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

フカヒレ姿のせあんかけ麺524 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

お⼦様・ミニえび塩ラーメン237 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

お⼦様・ミニ醤油ラーメン242 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

味 付 け ⽟ ⼦78 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

飯
類

⿇ 婆 飯428 ⽜⾁ 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇

エ ビ チ リ 飯559 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

豚 ⾓ 煮 飯577 ⽜⾁ 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

海 鮮 五 ⽬ 飯566 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇
⽜ バ ラ ⾓ 煮 飯667 ⽜⾁ 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇

ミ ニ マ ー ボ ー 飯327 ⽜⾁ 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇
ミ ニ チ ャ ー シ ュ ー 飯309 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

フカヒレ姿のせあんかけ飯536 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

商品名 ⼀⾷カロリー ⼩⻨ 卵 落花⽣乳製品 20推奨品⽬
 ※ 揚げ物のカロリーは揚げる前の数値です。                                       2022．08.01 改定
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商品名 ⼀⾷カロリー ⼩⻨ 卵 落花⽣乳製品 20推奨品⽬

点
⼼

⾁ ま ん （ ⼤ ） 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇

⾁ ま ん （ 中 ）312 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇

チ ャ ー シ ュ ー ま ん215 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇

海 鮮 ⾁ ま ん ( ⼤ ) 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇

あ ん ま ん ( 中 ) 450 ⼤⾖

三 種 点 ⼼177 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇

エ ビ 蒸 し ギ ョ ー ザ 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇

⼩ 籠 包180 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇

⾁ シ ュ ー マ イ246 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇

フ カ ヒ レ ギ ョ ー ザ156 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇

揚 げ ギ ョ ウ ザ201 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇

春 巻 き158 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

揚 げ エ ビ ワ ン タ ン 豚⾁ ⼤⾖ 胡⿇

花 巻 き

エ ビ ワ ン タ ン ス ー プ170 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

ち ま き385 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

お
得
な
セ
ッ
ト

お⼦様ラーメン（醤油） 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

セ ッ ト 杏 仁 ⾖ 腐

お ⼦ 様 ラ ー メ ン （ 塩 ）237 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

セ ッ ト 杏 仁 ⾖ 腐

ハーフラーメン（醤油）242 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

ハ ー フ ラ ー メ ン （ 塩 ） 豚⾁ 鶏⾁ ⼤⾖ 胡⿇

⾹
港
ス
ィ
ー
ツ

な め ら か 杏 仁 ⾖ 腐125

きな粉と⿊蜜の杏仁⾖腐262 ⼤⾖

マ ン ゴ ー プ リ ン

胡 ⿇ 団 ⼦210 ⼤⾖ 胡⿇

マ ー ラ イ コ ー570 ⼤⾖

タピオカココナッツミルク275

商品名 ⼀⾷カロリー ⼩⻨ 卵 落花⽣乳製品 20推奨品⽬

 ※ 揚げ物のカロリーは揚げる前の数値です。                                       ���2022．08.01 改定


